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Frojkgarden — bofaellesskab for aspergere

| byggeriet er der lagt megen veaegt p, at selve ramerne bliver en daglig psedagogisk hjeelp for beboem Det kan
give tryghed og flere ressourcer i hverdagen.

Gardhavestil. Boligerne og gangene er sadan indrettet, at dénsikale om en gardhavBer er dog loft i stedet for glas
over gangene, for aspergere er som oftest lysfatemrdet giver tryghed, at der kan hentes hjeelpn atdeboeren skal
udendgrs om natten. Nogle kan have brug for, &sdawr star &ben, og det kan ske trygt ud til ganggebygningerne ikke
ligner en traditionel institution giver stgrre vagtted for beboerne.

Der er tre torve. To torve med cirkelmgnster og et midtertorv mkmiist. Det er med til at give genkendelighed og
angive, hvor man er i bygningerne. Den store blgrishidtertorvet er med til at skeerme for blikkdataar der kommer
en person ind gennem hovedindgangen. De to blokastener er pa hjul, dermed kan de flyttes og brisgas skaerm, nar
der skal laves mad. Bygningerne ligger forskudesdikke kan kigges fra den ene ende til den anbette igen for at
give ro for blikkontakt, og det er tilmed hyggeligt

Lydisoleret byggeri. Aspergere kan veere ekstremt lydfglsome. Gangegertedes lydisoleret. Det geelder loftbeklaedning
og gulvmateriale. Lejlighederne er maksimalt lytksede. Der er anvendt dobbeltmur uden bindereemeliéjlighederne
og ud mod gangen. Lejlighedernes vinduer og dggeeér lydisolerede.

Gulvbelaegning og farvefelter pa veeggen.gulvet bliver der nedlagt en 5 cm bred bort sodfeholder 4 farver. Beboeren
behgver ikke at kigge op og bruge krzefter pa akéspd, hvor jeg nu bor, da der fra borten gar etteaf farvefelter op pa
vaeggen ved hver lejlighed. Det forteeller, at hanir bolig. Farvesystemet er lavet for at tilgodpsablemet omkring
rum-retningsforstyrrelse.

Rolige og fleksible faellesrumVi har satset pa ro og system i de ting, der errketrind at std i faellesarealerne. Store, ens
blomster i samme rum. Blomsterkummerne har hjukagkares veek, dermed har vi et stort lokale pén®3#estéende af
gang og kgkkenareal, som kan bruges til lidt starrengementer.

Alternativ indgangsdgr. Terrassedgren kan bruges som indgangsdgr, sdndgénat ga ind gennem hoveddgren. Bebo-
erens egen nggle kan bruges til postkasse, udeskdgrterrassedgr og dgr ud til gangen. Altsd kungle.

Fleksibilitet og individuel hensyntagen
Der er to kgkkener, hvor feelles madlavning kan 8ken hver beboer kan sagtens selv lave mad i éges lejlighed.

Lederbolig. Der er en lederbolig for enden af gangen for ataligre tryghed. Nar der er en aflgser pa vagtdeamive
beboeren ro bare at vide, at der bor et kendt nsenlege i neerheden. Vi er en del af Kristelig Haagforening, hvis
koncept er hjemtanken med lederbolig pa stedelkétvogsa er et gode for denne handicapgruppe.

Natursken beliggenhedByggeriet ligger i skan natur med mulighed foritéter. Samtidig ligger Frajkgarden passende
teet pa byen.

Flere oplysninger pa Frgjkgardens hjemmeside: waperyer-holstebro.dk

Med venlig hilsen fra Frgjkgardens bestyrelse



